
Gesundheitsförderung für junge 
Menschen auf der Straße

Qualifizierte & diskrete Beratung zu: 

• Infektionsschutz

• Körperhygiene

• Sexualität

• Schwangerschaft

• Suchtmittelabusus

• Hilfe bei (psychischen) Erkrankungen

Kontakt

Off Road Kids Streetwork-Standort Hamburg

Tanja Minck (B.Sc. Gesundheitswissenschaften)

Gesamtprojektleiterin STREETWORK+ (bundesweit)

040 / 419 243 34 . tanja.minck@offroadkids.de

 
Off Road Kids Streetwork-Standort Berlin

Norbert Ponndorf (B.A. Gesundheitsförderung & -management)

Leiter STREETWORK+ in Berlin

030 / 246 386 33 . norbert.ponndorf@offroadkids.de 

Off Road Kids Streetwork-Standort Dortmund

Nadine Guhl (B.A. Soz.Arb./Soz.Päd.)

Leiterin STREETWORK+ in Dortmund

0231 / 952 562 72 . nadine.guhl@offroadkids.de 

Off Road Kids Streetwork-Standort Frankfurt

Dvora Leguy (M.A. Systemische Beratung / B.A. Soz.Arb./Soz.Päd.)

Leiterin STREETWORK+ in Frankfurt

069 / 153 434 86 . dvora.leguy@offroadkids.de 

Off Road Kids Streetwork-Standort Köln

Ramona Herzog (B.A. Soz.Arb./Soz.Päd.)

Leiterin STREETWORK+ in Köln

0221 / 931 199 90 . ramona.herzog@offroadkids.de 

BAHN-BKK (Frankfurt am Main)

Miriam Lossau, Referentin für Gesundheitsförderung Lebenswelten

069 / 77078-163 . miriam.lossau@bahn-bkk.de . www.bahn-bkk.de 

Off Road Kids Stiftung (München)

Geschäftsstelle: Schabelweg 4-6, 78073 Bad Dürrheim

07726 / 37878-260 . info@offroadkids.de . www.offroadkids.de
Ein Förderprojekt im Rahmen des Präventionsgesetzes

BERLIN  FRANKFURT  DORTMUND  HAMBURG  KÖLN

©
 2

02
0 

O
ff 

Ro
ad

 K
id

s 
St

ift
un

g;
 F

ot
os

: M
ar

io
 H

au
sm

an
n 

(2
), 

Dv
or

aL
eg

uy

    Straßensozialarbeit
Gesundheitsförderung

für Straßenkinder & junge
 Obdachlose in Deutschland



Gesundheitsförderung direkt auf der Straße

STREETWORK+ ist das gemeinsame Präventionsprogramm 

der BAHN-BKK und der Off Road Kids Stiftung für Stra-

ßenkinder und junge Obdachlose in Deutschland. Die 

zentralen Beratungsbereiche sind Infektionsschutz, Körpe-

rhygiene, Sexualität, Prävention vor ungeplanter Schwan-

gerschaft, Suchtmittelabusus und Hilfe bei (psychischen) 

Erkrankungen. Dieses Programm wird im Rahmen des Prä-

ventionsgesetzes umgesetzt.

Beratung im Rahmen der Straßensozialarbeit zu:   
Infektionsschutz  .  Körperhygiene  .  Sexualität  .  Sucht  .  Prävention vor ungeplanter Schwangerschaft  .  Hilfe bei (psychischen) Erkrankungen

Perspektiven statt Erkrankungen

Infektionsgefahren, Mangelernährung, mangelhafte Kör-

per- und Zahnhygiene und ungeplante Schwangerschaften 

gehören zum Straßenalltag. Der Schutz vor Infektionsge-

fahren und ungeplanten Schwangerschaften ist essentiell 

notwendig, um mit jungen obdachlosen Menschen über-

haupt in eine Zukunftsplanung einsteigen zu können. Die 

Straßensozialarbeitenden von Off Road Kids klären junge 

Menschen über gesundheitliche Gefahren auf, verteilen 

Hygiene- und Präventionsartikel und begleiten bei Bedarf 

auch zu Ärzten und Ärztinnen. 

Beratung auf hohem Niveau

Die Streetworker und Streetworkerinnen der Off Road Kids 

Stiftung werden kontinuierlich von Ärzten, Ärztinnen und 

Fachkräften zu den medizinischen Sachverhalten und der 

didaktischen Wissensvermittlung geschult. Fortbildungs-

partnerin ist u.a. die ÄGGF (Ärztliche Gesellschaft zur Ge-

sundheitsförderung e.V.). Die Präventionsthemen fließen 

direkt in die individuellen Beratungsgespräche mit den 

einzelnen betreuten jungen Menschen ein. Durch diese 

spezifische Beratung sollen akute gesundheitliche Risiken 

bei den jungen Menschen abgewehrt beziehungsweise re-

duziert werden und damit der Weg in einen erfolgreichen 

Vermittlungsprozess hin zu einer aussichtsreichen Lebens-

perspektive geebnet werden. Die körperliche wie auch die 

psychische Gesundheit sind hierfür wesentliche Vorausset-

zungen.

Zielgruppe und Standorte

Das Beratungsangebot steht primär Minderjährigen und 

jungen Volljährigen bis zum 27. Lebensjahr offen, die be-

reits obdachlos sind oder denen Obdachlosigkeit droht. 

STREETWORK+ ist aktuell verfügbar in Berlin, Dortmund, 

Frankfurt, Hamburg und Köln. Die telefonische Beratung ist 

bundesweit möglich – auch über „sofahopper.de“.

Leistungsangebot

• Qualifizierte, diskrete Individualberatung durch 

erfahrene Straßensozialarbeitende in geschützten 

Streetwork-Stationen und auf der Straße

• Gezielte Ausgabe von Informationsmaterialien etwa 

zu sexuell übertragbaren Infektionen (STI), Schwan-

gerschaftsprävention oder Risiken beim Drogenkon-

sum

• Individuell abgestimmte und erläuterte Ausgabe 

von Präventionsmaterialien und Hygieneartikeln 

wie etwa Zahnreinigungs- und Damenhygiene-

artikeln, Materialien zur Wundversorgung oder 

Schwangerschaftsprävention

• Vermittlung und Begleitung etwa zu Ärzten, Ärz-

tinnen, Therapieangeboten, Gesundheitsämtern und 

anderen Angeboten wie Familienberatungszentren

Off Road Kids Stiftung

Die Off Road Kids Stiftung ist die einzige bundesweit täti-

ge Hilfsorganisation für Straßenkinder, junge Obdachlose 

und von Obdachlosigkeit bedrohte junge Menschen. Ziel: 

die bestmögliche Perspektive für diese jungen Menschen. 

Die Stiftung betreibt Streetwork-Stationen in Berlin, Dort-

mund, Frankfurt, Hamburg und Köln sowie die bundeswei-

te, virtuelle Streetwork-Station „sofahopper.de“. Seit 1993 

wurden mehr als 5.000 junge Menschen erfolgreich in 

neue, dauerhaft tragfähige Lebensperspektiven vermittelt.

Weitere Informationen: www.offroadkids.de
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